
Visite cdc.gov/COVID19 para obtener la información más actualizada

¿Cómo puedo evitar contraer COVID-19?

     Lavar las manos frecuentemente con agua y jabón

     Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca con las   
     manos sin lavar

     Evitar el contacto con personas enfermas

     Quedarse en casa cuando estén enfermos

          Toser o estornudar en el pañuelo o la manga

¿Cómo se propaga?
• Por el aire al toser y estornudar

• Contacto personal cercano, como por ejemplo, cuidar o vivir    

  en contacto cercano con una persona enferma.

Hagase una prueba de COVID-19:
Residentes de Washoe County quienes muestran sfntomas como fiebre, tos y falta de a ire 
deberfan recibir un asesoramiento de riesgo con el Condado de Washoe para determinar si 

necesitan una prueba de COVID-19. Un asesoramiento de riesgo puede administrarse mediante 
llamar al 775-328-2427 o visitar el sitio www.COVID19Washoe.com.

COVID-19
¿Qué es? 
El nuevo coronavirus COVID-19 es una cepa de virus que se originó en 
Wuhan, provincia de Hubei, China, que se ha extendido entre los 
humanos desde Diciembre del 2019. 

El Distrito de Salud del Condado de Washoe está monitoreando el problema de cerca.

Síntomas

     Fiebre

     Tos

     Dificultad para respirar

     Enfermedad respiratoria
            grave

LosLos síntomas pueden aparecer en tan 
solo 2 días o hasta 14 días


